Kalenderwoche 39 - Krippe

inklusionsbetriebe

caritas konstanz

Menii Montag, 21.09.2026 Dienstag, 22.09.2026 M Mittwoch, 23.09.2026 Donnerstag, 24.09.2026 Freitag, 25.09.2026
Valess ,,Schnitzel21“ mit Veganer Kiirbis- Spaghetti! (Bio) mit Schupfnudel-Pfanne' mit Schwabische saure
I L . i Chiasamen-Taler mit ! I Kiirbis, Zucchini, Paprika und . @"& .
Jusi ¥ dazu Spatzle?! (Bio) ,?3 TomatensofRe'Y Reibkases Linsen’ ¥ mit
und buntes Gemiise (Bio) Kréuter-RahmsoRe's Blattsalat mit Essig und Ol Tomate ¥ dazu Gurkensalat Gemiisestreifeni (Bio)
dazu Cous Cous it Dill- ingie . .
Dressing! ’g\‘ :.I:I‘It Dill-Joghurt Dressing und Spitzle! (Bio)
Krautsalatii v
Koénigsberger Klopsea1.c2 Putengulasch Wirsingrouladei (Schwein Maultaschen?2%.<2 (Schwein) Paniertes
II (Fairfleisch) in und Rind) mit BratensoRe'i Pangasiusfiletd21 mit

(Gefliigel) in Kapern-Sahne-

)
SoReis ? dazu Reis (Bio)
und Erbsen (Bio)

RahmsoRet' dazu
Teigwaren?! (Bio) und
Karottengemiise (Bio)

[
dazu Kartoffelbreigﬁ;A (Bio)

B
mit BratensoBe'i ¥ dazu
Kartoffelsalati und

Bohnensalat'i

?’&
Krauter-Dipe ¥ dazu
Kartoffeln (Bio) und

]
Karottensalat?“

Menii 2 fiir
Berchen und
Scholl
Schule

Vegetarische KIoBe21fc mit

Kapern-Sahne-SoRes
dazu Reis (Bio) und Erbsen
(Bio)

Putengulasch
(Fairfleisch) in

RahmsoRe'tY dazu
Teigwaren?! (Bio) und
Karottengemiise (Bio)

Vegetarische Bratwurstifal
.y
mit dunkler SoRe'’ (a dazu

[
Kartoffelbreig { (Bio) und
Apfel-Rotkraut

Vegetarische
Maultaschen2l¢i mit

BratensoRe'i ¥ dazu
Kartoffeln und Bohnensalat®i

(i

Frisches Obst der Saison

Naturjoghurtg mit

Fruchtmus
(separat)

1 Eierpfannkuchen?'¢ mit
Apfelmus

Naturjoghurt8 mit

Fruchtmus
(separat)

Frisches Obst der
Saison

° rein pflanzlich

Vegetarisch

? mit frischen Zutaten gekocht

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{ise (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,
Butter, Milchreis, Pudding, Rinder-Hackfleisch, Krauter, Gewlirze
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